PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO PB

AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA LEI N 14.133/21 - N. " 002/2026 SRP
A PREFEITURA MUNICIPAT DE SOBRATX) torna publico para conhecimento dos interessados nos termos
Lei federal n” 14.13321 e alteragdes bem como toda legislagio correlata, que realizara licitagio na modalidade
Concorréncia Lei n® 14.133/21 do tipo menor prego em reunido, no dia 10 de fevereiro de 2026 as 10:00, tendo como
objetivo: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUTAR
SERVICOS DE COMSTRUCAO DE PASSACENS MOLHADAS. NO MUNICIPIO DE SOBRADO/PB.
Sobrado - PB, 21 de janeiro de 2026
Paulo Germano do Nascimento
Agente de Contratagio
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##ATO CONCORRENCIA LEI N2 14.133/21 - N. 2 002/2026 - SRP

H#HTEX torna publico que realizara licitacdo da tipo menor preco em reunido, no dia 10/02/2026 as 10:00, objetivo: REGISTRO DE
PRECOS PARA CONTRATA(;AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUTAR SERVICOS DE COMSTRUQEO DE PASSACENS
MOLHADAS, NO MUNICIPIO DE SOBRADO/PB, www.tce.pb.gov.br; www.gov.br/pncp ; cplsobrado@gmail.com.

##DAT Sobrado - PB, 21 de janeiro de 2026

##ASS Paulo Germano do Nascimento

#H#CAR Agente de Contratacdo
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO PB

AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA LEI N® 14.133/21 - N. * 002/2026 SRP
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO torna publico para conhecimento dos interessados nos termos Lei federal n” 14.133/21 «
alteragbes bem como toda legislacio correlata, que realizard licitagdo na modalidade Concorréncia Lei n® 14.133/21 do tipo menor prego em reuniéo, nc
dia 10 de fevereiro de 2026 as 10:00, tendo como objetivo: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZAD/
PARA EXECUTAR SERVICOS DE COMSTRUCAO DE PASSACENS MOLHADAS. NO MUNICIPIO DE SOBRADO/PB

., waw.lee.pb.gov.br
www oy bripmep : eplsobradoi@ gnim] com.

Sobrado - PB, 21 de janeiro de 2026
Paulo Germano do Nascimento
Agente de Contratagio
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO VELHO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

AVISO DE LICITAGAD
PREGAD ELETRONICO Ne 1/2026

Torna publico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial ¢ Equipe de Apoio,
sediada na Praca Coronel Sérgio Dantas, 55 - Centro - Ouro Velho - PB, por meio do site
www.portaldecampraspublicas.cam.br, licitagdo modalidade Pregio Eletrnnlm, da npn
menor preco, para: Aquisicdo parcelada de Material Médico e Medi

AVISO DE LICITACAD
LEILAQ PUBLICO Ne 1/2026

A Prefeitura Municipal de Santana de Mangueira (PMSM), inscrita no CNPJ
09.150.087/0001-58, com sede na Rua Jose Quintino Magalhdes, Sn, CEP; 58.985-000,
Centro, Santana de Mangueira/PB, através do Senhorla) Prefeito(a), tormna publico para
conhecimento dos interessados que fard realizar LEILAD PUBLICO N® D01/2026, ORIETO:
Alienacdo para a venda de bens médveis inservivels pertencentes ao municipio, de Santana
de Mangueira-PB, conforme relacdo descritas no ANEXD 1 do deste edital, onde consta
descriches, fotografias e os valares dos lances minimos aceitos para cada lote. Realizado

de 12 (doze) meses, para atender ao Fundo Municipal de Saide de Ouro \-"elhofPB Ahemra
da sessio piblica: 08:30 haras do dia 05 de Fevereiro de 2026. Inicio da fase de lances: para
orCormer nessas mesma sessdo puablica, Referéncia: horario de Brasilia - DF. Recursos: previstos
no argamento vigente. Fundamento legal: Lei Federal nt 14, 133;’21 Lei Compl n!

exclusivamente na dnica (ON-LINE) no dia 25 de fevereiro de 2026, 3
partir das 10h00min, ahenando ber:s inserviveis no estado em gue se encontram ¢ serd

itido pelo site www.c iloes.com.br, A presente licitagdo reger-se-d pela Lei
Federal n® 14, 1.33/21 e leaislaﬂo complementar em vigor, devendo os inleressados obter

123/06; Instrugdo Normativa n? 73 SEGES/ME/22; e legisl

alteragBes posteriores das referidas normas. Infnrrr!a;oes das 08 00 As 12 00 horas & dns
14:00 Até As 18:00 horas dos dias Gteis, no enderego supracitado. Telefone: (083)
33501098  E-mail:  cplourovetho@gmailcom.  Edital:  www.ouroveiho.pb gov.br;
www.lce.pb.gov.br; www.portaldecompraspublicas.com.br; www.gov.br/pncp,

Quro Velho - PB, 22 de laneiro de 2026
ANTONIO HENRIQUE MENEZES NASCIMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PICUI

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N2 1/2026

Torna publico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apaia,
sediada na Rua Antdnio Firmine - Centro Administrativo, 348 - Monte Santo - Picui - PB, por meia
dou site www.licitapicui com.br, licitacio modalidade Pregdo Eletrénico, do tipo menor prega,
visando formar Sistema de Registro de Pregos objetivando contratagbes tuturas, para: SISTEMA
DE REGISTRC DE PRECOS OBJETIVANDC O FORNECIMENTO DE SALGADINHOS E COFFE BREAK,
DE FORMA PARCELADA, PARA ATENDER AS DEMANDAS DA ADMINISTRACAO MUNICIPAL,
CONFORME ESPECIFICACOES DO TERMO DE REFERENCIA. Abertura da sessdo publica: 09:00
haras do dia 11 de Fevereiro de 2026. Inicio da fase de lances: para ocorrer nessa mesma sessdo
publica. Referéncia; hordrio de Brasilia - DR Recursos: previstos no orgamento vigente.
Fundamento legal: Lei Federal n? 14.133/21; Lei cDrmlementa: n? 123/06; Decreto Federal n2
1‘1_462,.'93 Instrugﬂo Nom'latlva ne 73 SEGES/ME/22; e pertinente, consideradas as

idas normas. Info : das, 08:00 as 12:00 horas dus-hfchas
(iteis, no endereco mpmmaﬁe Telefone: (D83) 3371- 7126, E-mail: pmp.cpl@picui.pb.gov.br ou
hab.cd.cph@picui.pb.gov.br. Edital: www picui.pb.gov.be/licitacoes/licitapicul.com.br;
www.tce.ph.gov.br; www.licitapicui.com.br; www.gov.br/pncp.

Picui - PB, 23 de laneiro de 2026.
JOSE RANIERI SANTOS FERREIRA
Prefeito

AVISO DE LICITAGAD
PREGAD ELETRONICO N® 2/2026

Torna publico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial & Equipe de Aaﬁo.
sediada na Rua Anténio Firmino - Centro Admlmstrauvn, 348 - Mante Santa - Picui -
por meio do site www.licitapicui.com.br, llcrtacau dalidade Pregio El
menor prego, visande formar Si de R de P ndo
futuras, para: SISTEMA DE REGISTRO DE PREI’,‘.OS OBJETIV)
MATERIAIS AUXILIARES, DE FORMA PARCELADA, PARA
ADMINISTRACAO MUNICIPAL, CONFORME ESPECIFICACOES:
Abertura da sess3o publica: 09:00 horas do dia 12 dé Fe ro'd
lances: para ocorrer nessa mesma sess3o pﬂbll:a Rm
Recursos: previstos no org legal: Lei Federal
Complementar n? 123,-‘0& Decreta Feclerai nt 11.462/23; Instrugio nmm ni 73
SEGES/ME/22; e legislagio pertinente, consideradas as alteragies posteriores das referidas
normas. Informacbes: das 08:00 as 12:00 horas dos dias Gteis, no endereco supracitada,
Telefone: (083) 3371-2126. E-mail: prmp.cpl@picui.pb.gov.br ou hab.cd.cpl@picui.pb.gov.br.
Edital: www.picui.pb.gov.br/licitacoes/licitapicul.com.br; www.tce.pb.gav.br;
www. licitapicui.com.br; www.gov.br/pncp.

Picul - PB, 23 de Janeira de 2026.
JOSE RANIER! SANTOS FERREIRA
Prefeito

AVISO DE LICITACAD
PREGAD ELETRONICO N2 3/2026

Torna publico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apaig,
sediada na Rua Antdnio Firmino - Centro Administrativo, 348 - Monte Santo - Picui - PB, por
meio do site www. licitapicui.com.br, licitagdo modalidade Pregdo Eletrfnico, do tipo menar
preco, visando farmar Sistema de Registro de Pregos objetivando contratagBes futuras, para:
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS OBIETIVANDC A AQUISICAD DE MATERIAIS ESPORTIVOS,
DE FORMA PARCELADA, PARA ATENDER AS DEMANDAS DA ADMINISTRAGAD MUNICIPAL,
CONFORME ESPECIFICACOES DO TERMO DE REFERENCIA. Abertura da sess3o piiblica: 03:00
horas do dia 19 de Fevereiro de 2026, Iniclo da fase de lances: para OCOrTer Nessa mesma
sessdo plblica. Referdneia: hardrio de Brasilia - DF.
Fundamento legal: Lei Federal n® 14.133/21; Lei Conmiemntar ne IHJ’DG Decuto Federal M
11.462/23; Instrugdo Normativa n? 73 SEGES/ME/22; e leg
alteragdies posteriores das referidas normas. Informagdes: das 08 m as n-nc horas dos dlas
Uteis, no enderego supracitado. Telefone: (083) 3371-2126. E-mail: pmp.cpl@picui.pb.gov.br
ou hab.cd.cpl@picul.pb.gov.br.  Edital.  www.plcul.pb.gov.br/licitacoes/licitapicui.com.br;
www.tce.pb.gav.br; www licitapicul.com.br; www.gav.br/pnep.

Picui - PB, 23 de Janeiro de 2026.
1OSE RANIERI SANTOS FERREIRA
Prefeito
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DE MA_'NGUE!RA

AVISO DE UCITAGAD
CONCORRENCIA ELETRONICA Ne m

0 Agente de Contratacio da Prefeitura Mu
torna poblico que realizard no sitio eletrdnico www.
Concorréncia Fletrfnica n® 01/2026 cujo Objeto & Contratagio

dos Servigos de Engenharia para Implantagio de Pavimentagdo ') tica no Peri
Urbano do Municipio de Santana de Mangueira - PB, nos Termos do Plano de Acdo rl‘
09032025-083488 Q edital estd disponivel nas sites:

www.portaldecompraspublicas.com.br, www.s
Licitagbes do TCE-PB. A sess3o publica na forma eletrbnica serd aberta a5 09:01hs (Hordrlo
de Brasrllab do dia 10}02{2015 Esclarecimentos:  através do  e-mail:
sant 1eira licitac l.com ou via si das O8h as 12h de segunda a
sexta feira. Legislacdo Aplicdvel: Leu Federal n® 14. 13312021

Santana de Mangueira - PB, 23 de janaira de 2026.
CHARLES NAGBERTO HOLANDA BERTO
Agente de Contratagio

Aguisicao
~ municipio de’
© o licitatdrio” mm der 1“10 'CESAR UIMETRA  DF ERAUIO 0925942?-‘&70 - CNPl:

b.gov.br ou Murai de-

Bes junto a Ci de Licitagdo, que atendera diariamente nos dias
ateis de OBhOOmIn 3s 11}100mln, na sala da Comissdo Permanente de Licitagdo da PMSM,
localizada na Rua Jose Quintino Magalhdes, Sn, Centro, nesta cidade, ou com a Leiloeira
Oficial, Sra. Samara Barbosa Araujo, E-mail: ¢© t iloes.com.br, no escritdrio
localizade na Av. Senador Ruy Carneiro, 303, Sala 2202, Empresarial Green Tower,
Brisamar, Jodo Pessoa/PB, CEP 58.032-100 ou ainda pelos contatos: (83) 98804-6631 / (83)
2182-6281 www.colossoleiloes.com.br.

Santana de Mangueira - PB, 23 de janeiro de 2026.
MARINA DONARIA ALVARENGA DE LACERDA
Prefeita

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOSE DE PIRANHAS

AVISO DE HOMOLOGAGAO
PREGAO ELETRONICO Ne 1/2026

Nos termas do relatdrio final apresentado pelo Pregoeiro Oficial e observado
parecer da Assessoria Juridica, referente ao Pregio Eletrinico n? 001/2026, que objetiva a
Aquisicgio de Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP), destinade a0 consumo de todas as
secretarias da Prefeitura Municipal de 530 José de Piranhas - PB; HOMOLOGO o
correspondente procedimento licitatério em favor de: DEPOSITO DE GAS PIRANHENSE LTDA
- CNPJ; 01.452.794/0001-97 - RS €0.290,00. CONVOCAMOS o representante da empresa
mencionada a, no prazo de 05 (cinco) dias Gteis, enviar a documentagdo de regularidade
fiscal, trabalhista e a garantia de execug3o correspondente a 4% do valor homologado em
favor da  empresa, para posterior assinatura do  contrato.  E-mail;

c j irank gmail.com. InformagBes: www.portaldecompraspublicas.com.br.

S3c José de Piranhas - PB, 23 de janeiro de 2026,
SANDOVAL VIEIRA LINS
Prefeito

AVISO DE HOMDLOGAGAO
PREGAO ELETRONICO N® 2/2026

relatdria final apresentado pelo Pregoeira Oficial e observado
luridica, referente ao o Eletrdnico ne 002/2026, que objetiva a
Mineral, semsss L mndasdemdasasseueunasda
) José de Piranhas - PB; b

Nos
parecer da d.:ssemﬁt

RIBEIRAO LTDA - CNPJ: 48.986.430/0001-50
das empresas mencionadas a, no prato
g de regularidade fiscal, trabalhista e a
fdn valor hcmolosado em i’avor da empresa,
E-mall:  cpisaojc p g com.
com.br.

it
A'-‘ ‘Sio JM de Piranhas - PB, 23 de janeiro de 2026,
SANDOVAL VIEIRA LINS
Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA DA RAIZ

AVISO DE LICITAGAO
PREGAOD ELETRONICO N¢ 1/2026

Torna pibfico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apoio,
sediada na Rua largo da Matriz, 60 - Centro - Serra da Raiz - PB, por melo do site
www.portaldecompraspublicas.com.br, licitacdo modalidade Pregdo Eletrdnico, do tipo menor
prego, para: Locacdo de Carro de Som, para execuclo dos servicos de publicidade e divulgagio
de matérias institucionais, campanhas educacionais e agbes do Poder Executivo de Serra da
Raiz/PB, incluindo motorista, locutor e todos os is & arios. Abertura
da sesslio publica: 09:00 horas do dia 10 de Feverairo de 2026. Inicio da fase de lances: 09:01
horas do dia 10 de Feverern de 2026. Referéncia: horario de Brasilia - DF. Recursos: previstos no

vigente. Fi ) legal: Lei Federal ne 14,133/21; Lei Comnlemen‘l:ar ne 1}3{(.‘5
Imﬂo Normativa n® 73 SEGES/ME/12; e legislacdio pertinente, consid as
posteriores das referidas normas. informagdes: das 07:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 16:00
dos dias (teis, no enderego supracitado. E-mail: cplserradaralz@gmall.com. Edital:
www.serradaraiz.pb.gov.br; www.tce. pb.gov.br; www.portaldecompraspublicas.com br.

Serra da Raiz - PB, 23 de Janeiro de 2026,
ADRIANO DE MELO FERREIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO

- AVISO DE LICITACAD
maalﬂ ELETRONICO Ne 1/2026

Torna m realizar através da Pregoeira Oficial e Equipe de Apoia, por
meio do site http;/, 1/, licitagdo modalidade Pregio Eletrénico, do tipo menar
preco, para: PRESTS COM EQUIPAMENTOS PESADOS. Abertura da sessdo
publica e inicio da fase de lances: 10:00 horas do dia 09 de fevereiro de 2026. Informacdes no
e-mail:  prefeituradetacimapb@®gmail.com.  Edital:  https://www.pmtacima.pb.gov.br/;
www.tce.pb.gov.br; http://bnc.org.brisistema/s www.gov.br/pncp.

Tacima - PB, 23 de janeiro de 2026.
SHEILA DE ARALIJO PEREIRA

N

£xta cocumantn poce ser varificado no endereco eletrlinico
- it ffwww.ir. gov. befautenticidade nimi, peia cadigo OS302026012600614
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO - AVISO DE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO PB
AVISO DE LICITACAO

CONCORRENCIA LEI N° 14.133/21 - N. © 002/2026 SRP

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO torna publico para conhecimento dos interessados nos termos Lei

federal n® 14.133/21 e alteracbes bem como teda legislagdo correlata, que realizara licitagao na modalidade
Concorréncia Lei n°® 14.133/21 do tipo menor prego em reuniao, no dia 10 de fevereiro de 2026 as 10:00, tendo

como objetivo: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA

, EXECUTAR SERVICOS DE COMSTRUCAQ DE PASSACENS MOLHADAS, NO MUNICIPIO DE SOBRADO/PB.,
.! www.tce.pb.gov.br ; www.gov.br/pncp ; cplsobrado@gmail.com .

Sobrado - PB, 21 de janeiro de 2026
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37

DOS RAMOS., FUNDAMENTO LEGAL: Pregio Eletronico n® 00036/2025. DOTACAD: 02.040
SECRETARIA DE EDUCAGCAO-12 361 1008 2017 15500000 4490.52 99 - MANUTENCAO DAS
ATIVIDADES DO SALARIO EDUCACAO - EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recurso: Transferéncia do Salario — Educagiio 02,040 SECRETARIA DE EDUCACAO-12
361 1008 2016 15001001 4490.52 99 — MANUTENCAD DAS ATIVIDADES DO ENSINO FUN-
DAMENTAL - EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE Fonte de Recurso: Recursos nio
Vinculados de Impostos - MDE 02.040 SECRETARIA DE EDUCAC A0-12 365 1008 2019 15421030
4490.52 99 - MANUTENC. AO DAS ATIVIDADES DO ENSINO INFANTIL - EQUIPAMENTOS E
MATERIAL PERMANENTE Fonte de Recurso: : Transferéncias do FUNDEB - Complementagio da
Unifio — VAAT — 30% 02.040 SECRETARIA DE EDUCAGAD - 12 361 1008 2022 15401030 4490.52
99 ~ Manutengdo das atividades do FUNDEB 30% —~ EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANEN-
TE Fonte de Recurso: Transferéncias do FUNDEB — Impostos ¢ Transferéncias de Impostos — 30%
02.040 SECRETARIA DE EDUCACAOD - 12 361 1008 2022 15411030 4490.52 99 — Manutengio das
atividades do FUNDEB 30% — EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE. Fonte de Recurso:
Transferéncias do FUNDEB — Complementagio da Unido - VAAF — 30% 02.040 SECRETARIA DE
EDUCAGCAQ - 12 361 1008 2022 15421030 4490.52 99 - Manutengio das atividades do FUNDEB
30% - EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE Fonte de Recurso: Transferéncias do FUN-
DEB - Complementagio da Unido — VAAT — 30% 02.040 SECRETARIA DE EDUCAGAOQ - 12 361
1008 2022 15431030 4490.52 99 — Manutengio das anvidades do FUNDEB 30% — EQUIPAMENTOS
E MATERIAL PERMANENTE, Fonte de Recurso: Transferéncias do FUNDEB — Complementagio da
Unidio— VAAR - 30% VIGENCIA: até 22/01/2027. PARTES CONTRATANTES: Prefeitura Municipal
de Sao José dos Ramos e: CT N° 00014/2026 - 22.01.26 - INNOVA EDUCACAO COMERCIO DE
PRODUTOS EDUCACIONAIS LTDA - CNP] ** *** 920/0001-** - RS 2.116.488,00 (dois milhies
cento e d is mil e quatr € oitenta e oito reais).

TRATO DE CONTRATO
TO: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS — PSICOTROPICOS — PARA ATENDER A DEMAN-
A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. FUNDAMENTO LEGAL: Pregio Eletrénico n®
12/2025. DOTAGAQ: 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 301 1007 2033 15001002
3390.30 99-M 4o do Fundo M pal de Saude-Material de C Fonte de R Re-—
cursos nio Vinculados de Impostos-Satide. 03, 051-FUNDO ML'NTCIPAI&BEW mmvw
2034 16000000 3390.30 99-M cio da A é F: 1
Recurso: Transferéncias Fundo a Fundo de R ..._..aﬂfu’ Governo Fe
de Manutengdo das Agdes e Servigos Pisblicos de Saude. 03.051 FUWUHIJM
303 1007 2034 16320000 3390.30 99-M do da Assisténcia F; Material de C:
Fonte de R : Transferéncias do Estado refe a Convénios ¢ Instrumentos vinculados_
a saude. As rubricas acima discriminadas poderiio ser alteradas a critério da . PARTES
CONTRATANTES: Prefeitura Municipal de Sio José dos Ramos e: CT N° 00018/2026 - 22.01.26 - VI-
TAL SAUDE DISTRIBUIDORA LTDA - CNPJ ** *** 020/0001-** - RS 25.947,50 (vinte e cinco mil
novecentos € quarenta e sete reais e cinquenta centavos)

EXTRATO DE CONTRATO

OBIJETO: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS —~ FARMACIA BASICA - PARA ATENDER A DE-
MANDA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. FUNDAMENTO LEGAL: Pregiio Eletrénico
n® 00014/2025 DDT:‘-\QAO 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 301 1007 2033 15001002
3390.30 99-Manutengdo do Fundo Municipal de Saude-Material de Consumo. Fonte de Recurso: Re-
cursos ndo Vinculados de Impostos-Sande. 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 303 1007
2034 16000000 339030 99-M fio da Assisténcia Far ica —Material de Consumo. Fonte de
Recurso: Transferéncias Fundo a Fundo de Recursos do SUS provenientes do Governo Federal-Bloco
de Manutengio das Agdes e Servigos Pablicos de Saude. 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10
303 1007 2034 16320000 3390.30 99-Manutengdo da Assisténcia Farmacéutica —Matenal de Consumo,
Fonte de Recurso: 'l‘ransfcremlasdn Eslado referentes a Convénios e Instrumentos Congéneres vinculados
@ saide. As rubricas acima discrimi ! ser alteradas a critério da administragio. PARTES
CONTRATANTES: Prefeitura Municipal de Sio José dos Ramos e: CTN® 00015/2026 - 22.01.26 - BIO-
MED DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS EIRELI - CNPJ *# #** 458/0001-** - RS 4.755,00
(quatro mil € setecentos e cinguenta ¢ cinco reais).

ATO DE CONTRATO >

: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS ~ FARMACIA BASICA - PARA ATENDER A DE-
~DA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. FUNDAMENTO LEGAL: Pregdo Eletronico
n® 00014/2025. DOTACAO: 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 301 1007 2033 15001002
3390.30 99- Mmmmgﬂn do Fundo Municipal de Saude-Material de Consumo. Fonte de Recurso: Re-
cursos ndo Vinculad, Sande. 03.051 FLiNDO MUNICIPAL DE SAU'DE 10 303 1007
2034 150000@3390.3099" 40 da Assi Materi:
Recurso: Transferéncias Fundo a Fundo de Recursos do SUS provenientes

de Manutengio das Agdes e Servigos Pablicos de Saude. 03.051- FUN'DO
303 1007 2034 16320000 3390.30 99-M o da A
Fonte de Recurso: Transferéncias do Estado referentes a Convemose n
4 sade, As rubricas acima discriminadas poderfio ser alteradas a ci
CONTRATANTES: Prefeitura Municipal de S&o José dos Ramos & CTN®
SAUDE DISTRIBUIDORA LTDA - CNPJ *# *### 020/0001-** - RS 250,00

Far

b

EXTRATO DE CONTRATO o !
OBJETO: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS — FARMACIA BASICA - | PARA ATENDER A DE-
MANDA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. FUNDAMENTO LEGAL: Pregio Eletronico
n° 00014/2025. DOTACAQ: 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 301 1007 2033 15001002
339030 99-Manutengdo do Fundo Municipal de Saude-Material de Consumo. Fonte de Recurso: Re-
cursos ndo Vinculados de Impostos—.'inild:. 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10 303 1007
2034 16000000 3390.30 99-M Ao da Assisténcia Far ~Material de Consumo. Fonte de
Recurso: Transferéncias Fundo a Fundo de Recursos do SUS provenientes do Governo Federal-Bloco
de Manutengio das A¢es e Servigos Publicos de Sande. 03.051-FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE-10
303 1007 2034 16320000 3390.30 99-M; gdo da Assisténcia Farmacéutica —Material de Consumo.
Fonte de Recurso: Transferéncias do Estado referentes a Convénios e Instrumentos Congéneres vinculados
# saide. As rubricas acima discriminadas poderfio ser alteradas a critério da administragdo. PARTES
CONTRATANTES: Prefeitura Municipal de S@0 José dos Ramos e: CT N° 00017/2026 - 22.01.26 - ON-
MED DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA - CNPJ ** ##* 920/0001-** - RS 21.985.00
(vinte ¢ mil e novecentos e oitenta e cinco reais).

EXTRATO DE CONTRATO

OBJETO: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS PARA ATRENDER A DEMANDA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE. FUNDAMENTO LEGAL: Pregdo Eletronico n® 00027/2025. DOTAC AO:
03.051 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDETZ 10 301 1007 2033 15001002 3390.30 99 Manutengido
do Fundo Municipal de Saude " Material de Consumo. Fonte de Recurso: Recursos nio Vinculados de
Impostos! ' Saide. 03.051 JFUNDO MUNICTPAL DE SAUDEL 10 303 1007 2034 16000000 3390.30
990M ¢do da Assisténcia F " Material de Consumo. Fonte de Recurso: Transferéncias
Fundo a Fundo de Recursos do SUS provenientes do Governo Federal * Bloco de Manutengdo das Agdes
e Servigos Publicos de Saude. 03.051 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDEL 10303 1007 2034 16320000
339030 990 Manutengio da Assisténcia Farmacéutica [ Material de Consumo. Fonte de Recurso: Transfe-
rmuas do Esta.do referentes a Convénios e Instrumentos Congéneres vinculados a satde As rubricas acima
discri poderilo ser alteradas a cnitério da administragdo. PARTES CONTRATANTES: Prefeitura
Municipal de Séo José dos Ramos e: CT N° 00020/2026 - 22.01.26 - ZAFRA DISTRIBUIDORA DE
MEDICAMENTOS E PRODUTOS HOSPITALRES LTDA - CNPJ ** ##* 974/0001-** - RS 1.842,00
(mil e oitocentos ¢ quarenta e dois reais)

Prefeitura Municipal
de Sao Sebastiao de Lagoa de Roca

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO SEBASTIAO DE LAGOA DE ROCA

DECIMO TERMO DEAPOSTILAMENTO DE VALOR E SUPRESSAO PARAEQUILIBRIO
ECONOMICO-FINANCEIRO
APOSTILAMENTO AO CONTRATO DE N°00002/2025. PARTES: PREF. MUN. DE SAO SEB. DE
DE ROCA E POSTO DE COMBUSTIVEIS NOBERTO LAGOA DE ROCA LTDA, CNPJ
(OBIJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE
[IVEIS E GPL. FUND. LEGAL: PREGAO ELETRONICO
S PROPRIOS /[FEDERAL, O QUE SE REF. SUPRESSAO DE
NOMICO-FINANCEIRO. QUE FICARA COM 0S SEGUINTE
ETANOL RS 4,49, OLEO DIESEL RS 5,79 E OLEO DIESEL $10
CLAUSULAS INALTERADAS, inciso XXI do artigo 37 da
Mmll alinea "d", da Lei n® 14,133/2021, COM SUAS POSTE-
. ASSINAM: PEDRO JUNIOR QUARESMA DE ARAUIO E
POSTO DE COMBUS VEIS NOBERTO LAGOA DE ROGA LTDA.

Prefeltura Municipal
de Serra da Ralz

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA DA RAIZ

_AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 00001/2026

Torna piblico que fara realizar através do Pregoeiro Oficial ¢ Equipe de Apoio, sediada na Rua Largo da
Matriz, 60 - Centro - Serva da Raiz - PB, por meio do site www.portaldecomp blicas.com.br, licitagdo
modalidade Pregdio Eletrénico, do tipo menor prego, para: Locagiio de Carro de Som, para execugio
dos servigos de publicidade ¢ divulgagio de matérias institucionais, campanhas educacionais e agdes do
Poder Executivo de Serra da Raiz/PB, incluindo motorista, locutor e todos os materiais e equipamentos
necessarios, Aberiura da sessfio pablica: 09:00 horas do dia 10 de Fevereiro de 2026. Inicio da fase
delanccs 09:01 horas do dia lOdt iro de 2026. Reft ia: horirio de Brasilia - DF. Recursos:
prev no orgas ledamen{o legal: Lei Federal n® 14.133/21; Lei Complementar n®
123/06; Instrogio’ Nurmauw n® 73 SEGES/MEf22; ¢ legislagio pertinente, consideradas as alteragdes
mmoms&sm&immmmfummbq ) s 11100 hioras € de 13:00 as 16:00 dos dias
iiteis, na enderego supracitado. E-mail: cp n Ed(hl www.serradaraiz.pb.gov. br;
www.mephgmhr'www taldec: 1

ONOMICODFINANTY I RD

‘..'t-}-il

MUNICIPAL DE SOBRADO

AVISO DE LICITACAO
 CONCORRENCIA LEI N° 14.133/21 - N, * 00272026 SRP
apammnan«erm.na SOBRADOHmpﬁb!m conhecimento dos interessados nos
twmmw&m hmmowdalegslaﬂo correlata, que realizari licitagdo na
odamﬁm&namn‘ 14.133/21 do tipo menor prego em reunidio, no dia 10 de fevereiro de 2026

STRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ES-
'DE COMSTRUCAO DE PASSACENS MOLHADAS.
B., www.tce.pb.gov.br, www, gov.br/pnep ; cplsobrado@gmail. com

Sohmdo PB, 21 de Janeiro de 2026
PAULO

GERMANO DO
'AGENTE DE CONTRATACAD
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Prefeitura Municipal
de Sertaozinho

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAOZINHO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N* 000102026

Torna publico que fard realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apoio, sediada na Rua Dirson
Andrade. 103 - Centro - Sertdozinho - PB, por meio do site https://bnc.org br/sistema/, licitagiio mo-
dalidade Pregdo Eletronico, do tipo menor prego, para: CONTRATACAO DE EMPRESA DO RAMO
PERTINENTE AO FORNECIMENTO DE PECAS PARA VEICULOS LEVES, MEDIOS E PESADOS,
PERTENCENTES A FROTA MUNICIPAL. Abertura da sessdio pablica: 09.00 horas do dia 02 de Mar-
go de 2026. Inicio da fase de lances. para ocorrer nessa mesma sessdo publica Referéncia: horario de
Brasilia - DF. Recursos: previstos no org to vigente. Fund, legal. Lei Federal n® 14 133/21,
Lei Complementar n® 123/06; Decreto Municipal n® 08/2023/23; Instrugdo Normauva n® 73 SEGES/
ME/22, e legislagio pertinente, consideradas as alteragdes posteriores das referidas normas. Informagdes:
das 08:00 as 12:00 horas dos dias Gteis, no enderego supracitado. Telefone: (83) 991334447, E-mail
licitacao@sertaozinho pb.gov br. Edital: http://sertaozinho. pb.gov.br/, www tce pb.gov.br; hitps://bnc
org brisistema/;, www.gov.br/pnep

Sertdozinho - PB, 11 de Fevereiro de 2026
ANTONIO MARCOS ANDRADE DA SILVA
PREGOEIRO OFICIAL

refeitura Municipal |

de Sobrado I

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO

AVISO DO EDITAL
PROCESSO ADMINISTRATIVO 2026.02.025
CREDENCIAMENTO N° 002/2026
O Senhor Prefeito Constitucional, do municipio de Sobrado - PB, no uso de suas atnbuigdes legais, que
Ihe sdo conferidas por lei, torna publico, o CREDENCIAMENTO N° 002/2026, Para Credenciamen-
to de instituigio financeira para prestacio de servicos bancirios de gerenciamento de créditos
provenientes da Folha de Pagamento dos servidores piblicos, agentes politicos do Municipio
de SOBRADO - PB e centralizaciio da arrecadagdo das receitas municipais, informa ainda que o
Periodo de Receb dos Doc de cred ) para selecdo IMEDIATA serd a partir do

dia 11/02/2026, a partir das 12:00 horas, até 04/03/2026, as 10:00 horas, atraves do sistema eletronico
COMPRAS PUBLICAS, no sitio www portaldecompraspublicas.com br, informagGes das 08:00 as 13:00
no enderego rua Manoel de Sales, s/n, centro, sobrado — PB, CEP: 58 342-000 e ou na sala de reunides
da COPELL, sita 4 na rua Manoel de Sales, 178, centro, sobrado - PB, CEP: 58 342-000
Sobrado - PB, 10 de Fevereiro de 2026
OLINALDO MARTINS DA SILVA
PREFEITO

'PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO

__' AVISO DE LICITACAO

ADIAMENTO
CONCORRENCIA LEI N" 14,133/21 - N, " (022026 SRP

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRADO torma publico para conhecimento dos interessados nos
termos Ler federal n® 14 133/21 e alteragdes bem como toda legislagio correlata, que a hcitagdo que
ocorrena, no dia 10 de fevereiro de 2026 as 10,00h, foi adiada para 25 de fevereiro de 2026 as | 0:00h,
sem mudanga na peca editalicia, www tce pb.gov br, www.gov bripnep | eplsobradod@gmail com

Sobrado - PB, 09 de Fevereiro de 2026

PAULO GERMANO DO NASCIMENTO
AGENTE DE CONTRATACAO

Prefeitura Municipal
de Solanea

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOLANEA

AVISO DE LICITACAQ
PREGAO ELETRONICO N* 00006/2026
Torna pablico que fara realizar através do Pregoeiro Oficial & Equipe de Apoo, sediada na Rua Pernam-
bueo, 8/N - Centro - Soldnea - PB, por meio do site www.portaldecompraspublicas.com. br, heitagio
modalidade Pregdo Eletrdnico, do tipo menor prego, para: Aquisigio de matenial escolar em forma de kit
escolar. Abertura da sessdo publica: 09:00 horas do dia 25 de Fevereiro de 2026. Inicio da fase de lances:
para ocorrer nessa mesma sessdo publica Referéncia: hordrio de Brasilia - DF. Recursos: previstos no
org to vigente Fund legal, Lei Federal n® 14.133/2); Lei Complementar n® 123/06, Instruglio
Normativa n® 73 SEGES/ME/22; e legislagdio pertinente, consideradas as alteragdes posteriores das refe-
ridas normas. Informagdes: das 08:00 as 12:00 horas dos dias Gteis, no enderego supracitado, Telefone:

(083) 3363-1285 E-mail: hcitacaopms@solanea pb.gov.br. Edital: www.solanea pb gov br, www.ice
pb.gov.br, www portaldecompraspublicas.com br, www gov br/ipncp
Soldnea - PB, 06 de Fevereiro de 2026
EDIVALDETE SILVA VIANA
PREGOEIRO OFICIAL

Prefeitura Municipal |

de Sousa I
[crAmAWMENTO PUBLICO ]

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA

CREDENCIAMENTO ELETRONICO N° 002/2026

O diretor interno publica, que sera realizado procedimento licitatdrio na modalidade credenciamento ele-
trénico: de pessoa juridica interessada na prestaglo de servigos de exame de diagnosticos por imagem do
tipo: mamografia através de unidade movel de acordo com as diretnizes do sistema tnico de saide - SUS,
para atendimento as necessidades do municipio, junto & secretaria municipal de saide de SOUSA/PB, de
forma continua, eficiente e conforme edital. Data e hora abertura dos primeiros Credenciados: 03/03/2026,
s 10:00h (dez horas), através https:/fwww. portaldecompraspublicas.com br. O credenciamento fica aberto
por 12 meses. Edital' www tce pb.gov.br ewww sousa pb gov br & www portaldecompraspublicas com. br.

Sousa/PB, 10 de Fevereiro de 2026

JOSE CAVALCANTE MENDES NETO
DIRIGENTE INTERNO DO PROCESSOS LICITATORIOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA

AVISO DE LICITACAOQ
PREGAO ELETRONICO N* 08/2026

O municipio informa, que serd realizado o procedimento licitatonio Pregdo Eletrdnico pelo enténo de
julgamento: Menor prego Objeto’ Contratagiio de pessoa juridica para o fornecimento de equipa-
mentos de monitoramento, cerca de arames, sistema de alarme, com acom panhamento, instalagio
e manutengio inclusa, destinado as UBS, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de
Satide, conforme as descrigies, quantidades, especificacies e condigies descritas no Termo de Refe-
réncia do Edital. Abertura das propostas dia 03 de margo de 2026 as 08:30 horas (horario de Brasilia),
atraves do site www portaldecompraspublicas.com br. Edital. www tce pb.gov br ¢ www sousa pb gov br

Sousa/PB, 10 de Fevereiro de 2026

JOSE MENDES CAVALCANTE NETO
DIRIGENTE INTERNO DO PROCESSOS LICITATORIOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 082026

O mumicipio informa, que seri realizado o procedimento licitatono Pregdo Eletriinico pelo critério de
julgamento: Menor prego. Objeto. CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
PRESTACAO DE SERVICOS DE EXAMES DE IMAGEM E DIAGNOSTICO, REFERENTE
A ITENS FRACASSADOS DO PROCESSO ELETRONICO 63/2025, COM EMISSAOQ DOS
RESULTADOS/LAUDOS CORRESPONDENTES ASSINADOS POR PROFISSIONAL DEVIDA-
MENTE HABILITADO E INSCRITO NO CONSELHO DA CATEGORIA, RESPEITANDO AS
NECESSIDADES E O INTERESSE PUBLICO, PARA ATENDER A DEMANDA DA AREA DE
SAUDE FUELICA INCLUINDO O FORNECIMENTO DOS EQUIPAMENTOS E TODOS OS
ITENS NECESSARIOS PARA REALIZACAO DOS EXAMES E EMISSAO E ENTREGA DOS
LAUDOS, TAIS COMO: MAO DE OBRA. INSUMOS, MEDICAMENTOS EA MANUTENCAOQ
PREVENTIVA E CORRETIVA DOS EQUIPAMENTOS, COM O OBJETIVO DE ATENDER
PACIENTES DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SOUSA/PB. Abertura das
propostas dia 05 de margo de 2026 as 09:00 horas (horario de Brasilia), através do site www portalde-
compraspublicas.com br. Edital: www tce pb.gov br e www.sousa pb.gov. br

’ SousaPB, 10 de Fevereiro de 2026

JOSE MENDES CAVALCANTE NETO
DIRIGENTE INTERNO DO PROCESSOS LICITATORIOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA

AVISO DE DISPENSA DE LICITACAQ N° 0052026

O Diretor interno, toma publico para conh dos inter dos que o procedimento licitatério na
modalidade Dispensa Eletronica n® 005/2026, cujo objeto Contratagio de empresa especializada para
construgito do Mapa Cartogrifico da drea Urbana do Municipio de Sousa — Paraiba,, nos termos
do Ant. n® 75, inciso [ da Le: 14.133/2021, e de acordo com as condigdes, cntérios e procedimentos
estabelecidos no Termo de Referéncia e seus anexos, objetivando obter a melhor proposta, que sera
realizado no dia 19 de fevereiro de 2026, no sitio eletrdnico https:/’www portaldecompraspublicas com
br/. MODO DE DISPUTA: aberto. RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 11/02/2026 s O8hs. FINAL
DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS 19/02/2026 45 08:5%hs. ABERTURA DA FASE DE LANCES
19/02/2026 as 09h00min. ENCERRAMENTO DA FASE DE LANCES, 19/02/2026 as 15h

Sousa - PB, 10 de Fevereiro de 2026

JOSE MENDES CAVALCANTE NETO
DIRETOR INTERNO DE PROCESSOS LICITATORIOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA

AVISO DE DISPEN SA DE LIClTACﬁO N 006/2026
O Diretor interne, torna piblico para conh: dos dos que o procedimento heitatdrio na
modalidade Dispensa Eletrdnica n® 006/2026, cujo oh}elﬂ CONTRATACAO DE PESSOA JURIDICA

PARA EXECUCAO DE PISO EM GRANILITE, MARMORITE OU GRANITINA EM AMBIEN-
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CORAGAO FESTEIRO

Sindrome acende alerta no Carnaval

Consumo excessivo de alco

Mirvan Liwio

£ possivel que 0 seu co-
ragho 4 tenha palpitade por
algum amor de Carnaval.
Como aquelas historias que
sao infinitas até a Quarta-Fei-
ra de Cinzas. Mas também
existe uma grande possibili-
dade da aceleragdo cardiaca
ser consequéncia dos exces-
s0s cometidos em momentos
de lazer e descontragao. Esta-
mos falando da Holiday Heart
Syndrome, ou, como € chama-
do no Brasil, “Sindrome do
Coragao Festeiro”, Pode pare-
cer uma denominagdo diver-
tida e até Yodica, mas na ver-
dade & a definigho dos riscos
causados pelo consumo ex-
cessivo de dlcool, associado a
cigarro e outras substancias.
A Sindrome do Coragao
Festeiro caracteriza-se por
episédios de arritmia cardia-
ca, conhecida come fibrilacio
atrial que se manifesta apdso
uso prolongado de bebida al-
codlica. No perfodo das festas
momescas, em que o dlcool é
“combustivel” para muitos fo-

drome,
cida como “arritmia do fim
de semana’, pode acontecer
apds um churrasco, um al-
mego com a familia, comema-
rando a vitdria do seu time de

I ‘.‘: Ixll i]r.l

ROICADE Join Prdro Prudo

Alteragio cardiuca tunto pode ser passagetr

co cardfaco podem desenvol-
ver arritmia aps o consumo
elevado de bebida’, alertou o
médico, ressaltando que nio
existe uma quantidade segura
de libago alcadlica. "A dose
de dlcool & muito varidvel £

condigo considerada normal
para atletas. que t¥m a muscu-
latura do coragdo fortalecida.

Sintomas como palpitagao,
falia de ar, dor no peito, ton-
tura ou desmaios, nao devem
ser ignorados. Eles podem re-

preciso consid se & ho-
mem ou muther, o peso. lsso
tem efeito em nosso metabo-

F que algo mais gra-
ve pode estar acometendo o
coragho, "As artitmias provo-

futebol ou em qualqueroutra  lismo diferente”, esclareceu.  cadas pelo dlcoal podem ser
situagdo festiva na qual haja A sindrome pode acome-  passageiras, melhorando com
ingestao de bebida, selam elas  ter pessoasem lasasfai P 5 Mas
destiladas ou fermentadas.  etdrias, Af iacardiaca  elatambém pode evoluir para

Ocardiol fi considerada normal pa ficien-

unlvtmio.u".l'hiagru Farias,
alerta que a alteragdo do rit-
mo cardlaco ndo afeta apenas

pessoa adulta, em repousa,

Cas05 graves, Como
cia cardfaca, desenvolvimen-

Ui ji fem uma c
“Q dlcool altera diretamente

o funcionamento elétrico do
coragdo. Mesmo pessoas jo-
vens, sauddveis e sem histdri-

estd em torno de60a 100 bati-  to de trombos e acidente vas-
mentos por minuto. Registros  cular cerebral (AVC). Esses

diopa acim P carac- podem se desp
terizam-se como taquicardia,  der do coragdo e irem para a
|4 0s batimentos abaixe de 8,  circulagdo cerebral, poden-
paraadultos em repouso, can-  do levar ao 6bito”, advertiu o
figura-se uma bradicardia, Thiago Farias.

Cuidados com a saiide
Quem j4 estd com a pro-
lasca defi-

gramach

4, melhoranda com o suspensdo di consumo, quanto pode evoluir para casos Groves

bem. Academia em dia para
aguentar 0 sobe e desce de
ladeira, ajuda bas-

nida, éimportante abrir uma
vaguinha na rotina e tomar
alguns cuidados durante a
folia, A fotégrafa Hozana
Mareira, de 36 anos, jd esta
com os dois pés nas festas
de Momo. Natural de Patos,
neste ano, ela escolheu apro-
veitaras celebragdes em Jodo
Pessoa, com escalas em Re-
cife e Olinda, Experiente de
outros Carnavais e saben-
do 0 quanto a vida de folia &
intensa, Hozana comega os
preparativos antes de soa-
rem os primeiros agudos das
arquestras d frevo,

“Naos dias que antece-
dem as festas, & sempre bom
se alimentar e se hidratar

tante”, indicou. Na hors do
bloquinha, a bebida alcodl-
¢a chega junto, mas com cau-
tela. “Quando estou beben-
do, costumo ir intercalando
abebidacom dgua. Algumas
pausas na sombra também
& muito hom", acrescentou.
Mesmao com lodos os cuida-
dos, Hozana jd sentiu palpi-
ragdes durante e apds a in-
gestio de dlcool, na ocasida,
associada A adicio de ener-

Os especialistas ndo re-
comendam a mistura de be-
bidas alcodlicas com energe-
ticos. Thiago Farias chama
atengio para os perigos des-
sa associagdo, que pode ser

EDTTORACATE Tngo Hibwirn

ol em comemoragdes pode provocar arritmias cardiacas até em pessoas jovens

ainda mais danosa para
quem vai além nos excessos,
¢om o uso de Cigarro e ou-
tras drogas. “Os energéticos
aumertam a frequéncia car-
diaca, O cigarro prejudica os
wvasos, sumentando a infla-
magho 2 a pressdo arterial. €
o uso de outras drogas esti-
mulam ainda mais o coragao,
Essa combinagdo pode acar-
retar arritmias graves, des-
maios g, em alguns casos, in-
farto e morte stibita”.

Seja durante o Carnaval
ou na dia a dia, comemoran-
do “as pequenas alegrias da
vida adulta”, o consumo de
dlcool deve ser feito com cau-
tela, Qutra dica importante
£ estar atento a0 seu coTpo @
a0s sinais que ele apresenta
“Sentiu algo diferente, pro-
cure atendimento médico,
Mantenha uma boa hidrata-
¢doe boaalimentagao, E, par-
ticularmente falando, procu-
re viver momentos de paz e
tranquilidade. Esse & 0 me-
Ihor caminho para uma sad-
de cardiovascular”, finalizou
o cardiologista

Nos proximos dias, quan-
doatéquemnéo gosta decar-
navalizar rende-se a energia,
vibragio e poténcia da festa,
& importante lembrar que
o coragdo, antes de festeiro,
precisa ser sauddvel.
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